
 

                       

         Ukeplan for 4. trinn      

                            ​ ​ ​              UKE  37 

    UKAS MÅL:                      
●​ Norsk: Jeg skriver innledningen til en jeg - fortelling. 
●​ Jeg kan skrive ordene: hvor, hvis, hver, hvem, hvorfor. 
●​ Matte: Jeg kan runde av til hel tier, hundrer og tusener.  
●​ Engelsk. Jeg kan navn på dager, måneder og årstider på 

engelsk. 
●​ Krle: Jeg kan gi eksempler på hvordan man kan være en god venn på nett. 
●​ Sosialt: Vi holder orden i tingene rundt oss, og gir hverandre arbeidsro. 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Samling 
 

Norsk/ matte 
 

Samling 
 

Mat og helse 
Kunst og 
håndverk 

Stillelesing 
 

Modul 

Stillelesing 
 

Stasjoner 
 

Stillelesing 
 

Modul 

Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/utelek Mat/utelek 

 
Stasjoner 

 

Samfunnsfag/ 
 Engelsk 

Gym Uteskole 
 

 

Matematikk 

Hjem/SFO kl. 12.45 Hjem / SFO kl. 12.45 

Hjem/SFO kl. 14.00 Hjem/SFO kl. 14.00  Hjem/SFO kl. 14.00  

 Leksehjelp Leksehjelp 

                                                                          
 
LEKSER:  
 

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL FREDAG: 
Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
 
Les 15 minutter i 
leseheftet. 
Leseoppdrag: Les 
med innlevelse.  
Les for en voksen og 
signèr på lesekortet.  

Norsk: Jobb i 15 
minutter med 
penskrift. 
 
Les 15 minutter i 
valgfri bok. Les noe 
høyt for en voksen. 
Signèr på lesekortet.  
 
 

Matteark: Jobb minst 
15 minutter.  
 
Les 15 minutter i valgfri 
bok. Les noe høyt for 
en voksen. Signèr på 
lesekortet.  
 
 

 
 

●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis eleven skal til tannlegen/legen o.l. midt i skoletiden, vil vi at dere skal hente dem i 

klasserommet.  
 

 



 
 

Hei, alle sammen! 

 
 
Vi hadde en veldig fin høytlesningsuke og elevene var så flinke til å sitte og lytte 
underveis. Vi oppfordrer sterkt til å lese sammen med barna deres. Legger ved en liten 
filmsnutt om hvorfor det er så bra å lese høyt for barna: Takk for at du leser for meg | 
Gyldendal 100 år.  
 
Denne uka begynner vi med beintøft. Beintøft varer i to uker, fra 7. - 20. september. 
Beintøft er en miljøvennlig konkurranse hvor skoleelever over hele landet er med på å 
gå til skolen. I denne perioden registrerer vi hvem som går, sykler eller tar bussen til 
skolen. Målet er å kutte CO₂-utslipp, være fysisk aktive i nærnaturen og gjøre skoleveien 
tryggere. 
 
Vi starter også opp med modulen “Vær en venn på nett” denne uka. I denne perioden 
skal vi snakke om hva vi gjør på nett, hva er bra og hva er dårlig, hvordan vi kan være 
en god venn og litt om kildekritikk.  
 
Vi samler inn lekseark onsdag og fredag.  
 

●​ Husk å sette av 17.9 kl 18.30. Da blir det foreldremøte i klasserommet.  
●​ Minner om at leseheftet og lesekort skal være i mappa, og den må være i sekken. 

Vi hører elevene i leseheftet hver torsdag og da er det veldig viktig at leseheftet er 
med i sekken. Kan også nevne at lesekortet har en rute for mye ift leseleksene vi 
har lagt opp til så langt i år (3 dager med leselekse. Men lov å lese mer!) 

 

 
 

                                                                               Kringsjå skole  skole-tlf: 38 00 60 60 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=C9YBBUvJfRo
https://www.youtube.com/watch?v=C9YBBUvJfRo
https://www.minskole.no/kringsja

